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અંધકાર થી અજવાસ તરફ કેવી રીતે ?????? 
 

શીતલ રાઠોડ 
 

અધયપક સહાયક 
S.L.U. આર્ટસ અને એચ. એન્ડ પી. ઠાકોર કોમસટ કોલેજ ફોર વમુન 

 
લક્ષ્મી કોન ેના ગમે ! પણ, વાત જ્યારે દીકરીની આવ ે ત્યારે કેટલા લોકો તેને લક્ષ્મી તરીકે સ્વીકારે છે તે 
વવચારવાનો પ્રશ્ન છે. બાકી જે ઘટનાઓ આપણી આસપાસ થઈ રહી છે એ ક્યારેય ન થાત. દ્રોપદીના ચચર પરૂવા 
તો શ્રીકૃષ્ણ આવ્યા.પણ અત્યારે કોઇ કૌરવોની માફક વનહાળે છે તો કોઇ પાાંડવોની જેમ લાચાર છે. જો દરેક 
વ્યક્તતના હદયમાાં શ્રીકૃષ્ણ જેવી ભાવના હોય તો આવી ઘટનાઓ જ ના બને. 
 
દીકરીન ેદૂધપીતી કરવાનો રરવાજ ખોટો જ હતો પરાંત ુઆજે જે રીત ેમા-બાપ દીકરી જન્મતા તેને તરછોડી દે છે, 
તે જોતા એમ લાગે કે પહલેાનો રરવાજ હજી પણ ક્યાાંક ને ક્યાાંક જીવાંત છે.ભગવાન સમક્ષ લાખોવાર અરજી કરીન,ે 
બાધા રાખીને જ્યારે દીકરાની જગ્યાએ દીકરી જન્મ ેતો ભગવાનની મરજી સમજીન ેસ્વીકરવાને બદલ ેતેને છોડી 
દેવામા આવે છે. સમાજમા હજારો લાખો એવા રકસ્સા છે જ્યાાં રસ્તા પર રઝળતી નવજાત બાળકી મળે,પ્લાસ્સ્ટકમા 
વીંટાળીન ેતેને મરવા માટે છોડી દેવામા આવ ેકે પછી ભ્રણૂમા જ તેની હત્યા કરી દેવામા આવ.ે આપણ ેજ્યા પશ ુ
માટે જીવદયાની વાત કરીએ છે ત્યા આ બાબતનો વવચાર કરતા જ નથી. 
 
આજે આપણ ે “Gender Equality”ની વાત કરીએ છે ત્યારે, ખરેખર લાગ ે કે જરૂર છે એ જાગવૃતની, જરૂર છે એ 
સમજણની, જરૂર છે એ લાગણીની જે ખબૂ અગત્યની છે. ભ્રણુહત્યા મધ્યમ અન ેઉંચા વગગના લોકોમા વધારે જોવા 
મળે છે. જ્યારે દીકરીન ેજન્મ આપીન ેતરછોડી દેવાના રકસ્સા ગરીબ વગગમા જ જોવા મળે છે કારણ કે તઓે 
બાળકની જાવતની તપાસ ગેરકાનનૂી રીત ેકરાવી શકતા નથી. આ કડવ ુસત્ય છે જે સ્વીકારવુાં જ રહ્ુાં. 
 
આ બધા રકસ્સા માટે જાહરે પ્રજાએ અન ેસરકારે આગળ આવવુાં જરૂરી છે. વવવવધ કેમ્પેઇન આપણ ેકરીએ છે તો 
આ માટે કેમ નરહ ! સરકાર વવવવધ યોજનાઓ લાવ ેછે બાળકી માટે. પણ તેનાથી ગરીબ વગગ અજાણ છે. જરૂર છે 
તેમન ેજાગતૃ કરવાની કે દીકરી એ સાપનો ભારો નથી. દીકરી તો લક્ષ્મી છે, જેના આવવાથી ભાગ્યનાાં બધા જ 
દરવાજા ખલુી જાય છે. આજે દીકરી એ દીકરા કરતા પણ સવાઈ સાચબત થાય છે. એક વપતા જે રીક્ષા ચલાવ ેછે 
તે ગવગથી કહ ેછે કે મારી દીકરીએ સમગ્ર ગજુરાતમાાં બોડગમાાં નાંબર લાવીને મારુાં નામ રોશન કર્ુું. વાત ફતત આ 
એક રકસ્સાની નથી પણ આપણી આસપાસ બનતા આવા કેટલાાંય રકસ્સાઓની છે. દીકરા અન ેદીકરી વચ્ચ ેજે ભદે 
છે તે દૂર કરવાની જરૂર છે. એ આપણી જ ભલૂ છે, જેના લીધ ેદીકરી પર રેપ થાય છે. ક્યારેય કોઈ દીકરાની 
છેડતી થઇ હોય એવુાં સાાંભળર્ુાં છે ? જન્મથી જ એન ેમયાગદાના પાઠ શીખવવામાાં આવ ે છે. પણ એ જ મયાગદા 
દીકરાન ેશીખવવામાાં આવ ેતો આવા રકસ્સા જ ના બને. ઘરના કામમાાં પણ આપણ ેજોઈએ છે કે સ્ત્રી નોકરી કરે કે 
નરહ પણ ઘરના બધા જ કામ એન ેજ કરવા પડે છે અન ેપરુુષ કઈ ના કરે તો પણ ઘરનુાં કામ એનાથી ના કરાય 
એવુાં એને નાનપણથી જ શીખવવામાાં આવ ેછે. ખાલી કહવેા ખાતર જ આપણે કહીએ છે કે સ્ત્રી-પરુુષ સમોવડી છે 
પણ એમાાં તથ્ય કેટલુાં ? હવે તથ્યથી સત્ય તરફ જવાની જરૂર છે. 
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જે બનાવની આપવીતી સાંભાળતા જ આપણી આંખોમાાં પાણી આવી જાય ત્યારે એમ થાય કે જેણે આ ગનુો કયો 
તેને કઈ જ નહી થર્ુાં હોય? એ પણ તો માણસ છે આપણી જેમ જ. તો પછી કેમ ? શુાં એ આપણાથી અલગ છે ? 
શુાં તેનામાાં લાગણી નરહ હોય ? દયાભાવના નરહ હોય ? ઘણાબધા પ્રશ્નો આપણા મનમાાં ઘર કરી જાય છે. આપણ ે
તેમન ે વવકૃત માણસ તરીકે ઓળખીએ છીએ. પણ જન્મથી તો કોઈ વવકૃત નથી હોત ુાં ને! આ બધામાાં ઘણીવાર 
સાંસ્કાર અને સોવશયલ મીરડયા અગત્યનો ભાગ ભજવ ેછે.  
 
અહીં કોઈ જાવત માટે નરહ પરાંત ુસમગ્ર માનવજાતન ેઆવરી છે. લોકોની વવચારસરણી , આસપાસનુાં વાતાવરણ 
અન ેઅનસુરણ અગત્યનો ભાગ ભજવ ે છે. આપણ ેઆંધળાની જેમ પાશ્વાત્ય સાંસ્કૃવતનુાં અનકુરણ કરીએ છીએ. 
અનસુરણ કરવુાં હોય તો પરેૂપરુૂાં કરવુાં. જો આમ થાય તો વવદેશની જેમ જ આપણા દેશમાાં પણ કોઈ દીકરી જયારે 
ટૂાંકા વસ્ત્રો પહરેીને નીકળે તો કોઈની તાકાત નથી કે તેની ઈચ્છા વવરુદ્ધ તેને સ્પશગ પણ કરે. વવદેશમાાં જન્મ પહલેા 
જ બાળકની જાવત જણાવવામાાં આવ ેછે પણ ક્યારેય એબોશગન કે બાળક જન્મતાની સાથ ેતેને ત્યજી દેવાનો વવચાર 
સદુ્ધા નથી આવતો. અહીં વાત આપની વનબગળ માનવસકતાની જ છે. આપણા દેશમાાં જ્યાાં દીકરા માટે દીકરીઓન ે
તરછોડવામાાં આવ ેછે, ત્યાાં જ વવદેશમાાં દીકરો અન ેદીકરી બાંનેને સમાન ગણવામાાં આવ ેછે. ત્યાાં દરેક અજાણી 
વ્યક્તત સાથ ેમયાગદામાાં રહીન ેજ વાત કરે છે. 
 
આપણ ેજેને જવાબદાર ઠેહરાવીએ છીએ, તે પરરબળો છે - મવુી ક્તલપ્સ, એડલ્ટ રફલ્મો અન ે દેખાદેખી. પણ આ 
બધા માટે જવાબદાર કોણ? આખી દુવનયાના ખણેૂ ખણેૂ સોવશયલ મીરડયાનો પગપેસારો વધી રહ્યો છે ત્યારે, તેના 
સારા-નરસા પાસા જોવા જ રહ્યા. જેટલા ફાયદા છે, તેટલા જ તેના ગેરફાયદા પણ છે. આજે લોકો બીજાને 
બદનામ કરવા માટે એકાઉન્ટ હકે કરે કે તેમાાં અશ્લીલ પોસ્ટ ચડાવ ે ત્યારે, એમ થાય કે આ બધુાં ક્યાાં જઈને 
અટકશે? હવે જરૂર છે રદકરીઓન ેઆની જાણકારી આપવાની અન ે વસક્યોરીટી સેરટિંગ્સ શીખવવાની. આપણા 
સમાજમાાં કઈ પણ બનાવ બન ેતો દીકરીઓન ેજ જવાબદાર ઠેરવવામાાં આવ ેછે. ‘તે જ કઇક કર્ુું હશે, એટલ ેજ 
કીધુાં તુાં કે ટૂાંકા વસ્ત્રો ના પહરે, સાસરુાં છે સહન કરવુાં પડે, છોકરીની જાતને મયાગદામાાં રહવે ુાં જોઈએ.’ 
 
ક્યારેય દીકરાઓન ેકીધુાં છે કે પછી શીખવાડ્ુાં છે કે મયાગદામાાં રહજેે, કોઈની દીકરીની લાજ પર આંચ આવ ેતેવુાં 
કામ ના કરતો કે દીકરો-દીકરી બાંન ેસમાન છે. અમારા માટે કે વહુ ઘરની લક્ષ્મી છે તેનુાં માન જાળવવુાં જોઈએ. 
આ ભેદ શા માટે ? 
 
આપણ ેમોડનગ સમાજમાાં જીવવા માાંગીએ છે પણ આપણા વવચારો જ્યાાં સધુી મોડનગ થાય, આ બધુાં નરહ સમજે ત્યાાં 
સધુી દીકરીઓ પર અત્યાચાર થતા જ રહશે ેઅન ેઆપણ ેફતત ઉંહ્કારો જ કરી શકીશુાં કે જીવ બાળીશુાં કે કાશ 
પહલેા કરી શક્ય હોત તો આમ ના બનત. 
 
દીકરો રડે તો તેને કહવેામાાં આવ ેછે કે તુાં છોકરી છે તો રડે છે? તુાં તો મદગ છે. વસિંહ જેવો બન. પણ જો આ જ 
વાક્ય આપણ ેદીકરીઓન ેશીખવાડીએ કે તારા હક માટે લડતા શીખ. તુાં વસિંહણ જેવી બન જવાબ આપતા શીખ. 
આત્મરક્ષણ કરતા શીખ. પણ આપણ ે દીકરીઓન ે દીકરા સમાન બનાવવા માાંગતા જ નથી. દીકરીઓ માટે 
મયાગદાની એટલી દીવાલો બનાવી દીધી છે કે તે પોતાની જાતનો વવકાસ કરી શકતી નથી, મતુત મન ે વવચારી 
શકતી નથી. આ મદુ્દો દરેક માાં-બાપે સમજવાની જરૂર છે. જો સમાજન ેદૂષણમતુત બનાવવો હોય તો આ જરૂરી છે. 
બાકી કાલ ેન્ર્ઝુપેપરમાાં ફરી એક નવા ન્ર્ઝુ જોઇન ેફતત જીવ બાળીને જે છે તે સ્વીકારી આગળ વધીએ. નક્કી 
આપણ ેકરવાનુાં છે કે આની સામ ેજ ાંગ લડવી છે કે મકૂ પ્રેક્ષક બનીન ેફતત વનહાળવુાં જ છે. જો લડવુાં છે તો 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - III ISSUE II 

April - 2022 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

16 

શરૂઆત પોતાના ઘરથી જ કરો અન ેદીકરીઓન ેદીકરા સમાન જીવતા શીખવો. એ જ એના માટે ખરી આજીવન 
પ ૂાંજી બની રહશે.ે 


